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INDICACAO N° 233/2025
EMENTA CRIACAO DE AULAS DE PILATES PARA PROTOCOLO GERAL
IDOSOS
N
DATA / /

INDICACAO

Indico ao Chefe do Poder Executivo Municipal que solicite ao setor competente realizagio de

estudos para a viabilidade de cria¢do de aulas de pilates para idosos

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo visa promover a saude, o bem-estar ¢ a qualidade de vida da populacao
idosa, por meio da pratica regular de atividade fisica orientada. O pilates ¢ uma modalidade que
contribui significativamente para o equilibrio, a flexibilidade, a respira¢do e a for¢ca muscular,
sendo amplamente recomendada para pessoas na terceira idade.

Além dos beneficios fisicos, as aulas de pilates também proporcionam integracdao social e
melhoria na saide mental dos participantes, o que impacta positivamente na prevengao de

doengas e na reducdo da demanda por servigos de satde publica.

Bom Jesus dos Perddes, 03 de setembro de 2025.

HELIO JOSE VIANA GONCALVES VANDERLEI BOCUZZI TEIXEIRA
Vereador Vereador
FABIANA FENZ JOAO ADILSON DE PAIVA

Vereadora Vereador




> 2 2
57 504 515 po3 R0 59

NICOLAU SANTOS ANDRADE

Vereador

PEDRO PAES TEREZA

PATRICIA MARIA A. DE OLIVEIRA

Vereadora

EDSON DE SOUZA LIMA

Vereador Vereador
WILLIAM DE SOUZA GASPAR
Vereador
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